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Ceux qui le souhaite peuvent arriver le jeudi afin de participer au cours hebdomadaire.

Participation aux cours :

Aikido oui non Yoga oui non
- samedi oui non
- dimanche matin oui non

Participation :

Veuillez envoyer un cheque de 20 euros & Stef Bravin - Village - 20167 Peri a I'ordre de “lwama Ryu Corsica*
Un email de confirmation vous sera envoyé.

Les inscriptions sur place sont possible, mais vous ne serez pas pris en compte pour le
repas du samedi midi.

Concernant les repas :

Samedi midi : repas sur place au CSJC, participation 15 euros
samedi soir : Libre

Preferences alimentaires :
- porc : oui  non - adllergie gluten:  oui  non
- végétarien oui  non

Ces informations sont susceptibles d’évoluer, n'hésitez pas a regarder régulierement la page
dédiée au stage sur http://aikidojo.fr/ajaccio/actu/1968-stage-international-daikido-et-de-yoga-
avec-daniel-toutain-et-sonia-tomioka-toutain.html

Pour tous renseignements : Stef Bravin +33 6 13 21 55 39 ou aikido-ajaccio@orange.fr
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