eleve direct de Morihiro SAITO
Nobuyushi TAMURA et Masamichi NORO

N
% AJACCIO
b

31 mai au 2 juin 2019

Stage International
iNfensif Wanomichi Aikido

Programme
vendredi samedi et dimanche
7h30-8h00 - Kaisen Dosa
8h00-8h45 petit déjeuner
2h00 - 13h00 : bukiwaza et taijutsu

les apres-midi seront consacrés au repos

Tarif stage : € 920

Pre-inscriptions obligatoires

RENSEIGNEMENTS : Stef Bravin
06 13 21 55 39
aikidojo-ajaccio@orange.fr

Stage ouvert a tous quelgue soit votre ecole

q aikidojo.fr/ajaccio
WANOMICHI



