Samedi

08h00-08h30
08h30-09h15
09h30-11h30
11h30-12h15
12h15-14h00
14h00-14h45
15h00-17h30

Kaizen Dosa
Petit déjeuner
Tous niveaux
Niveaux avancés
Déjeuner
Enfants

Tous niveaux

Dojo Liffréen d'Aikido
Complexe Sportif Jules Ferry
35340 Liffré

(Petit déjeuner et déjeuner compris)

Stcage complet ' 100 €
Samedi 80 €
1/2 journée 45 €
Cours avancés 10 €
Enfants 5¢€

Stage ouvert a tous
Licence et assurance indispensables

Dimanche

08h00-08h30 Kaizen Dosa
08h30-09h15 Petit déjeuner
09h30-12h00 Tous niveaux

ole

TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

ARTS MARTIAUX


https://aikidojo.fr/liffre/
https://www.ufolep.org/
http://www.wanomichi.net/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-bFcnf12-YdTZqpiWcJ--Os2uTsVyEpvEBgm243vi0OqwzQ/viewform?usp=pp_url

