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DOJO LIFFREEN D'AIKIDO
Planning des cours - Saison 2025-2026

Cours Vacances scolaires | Férié/Pont
I 1™ 1S I 1L 13 | 1o 1D | Y, 1V 1L
I 2 2 D | 2w 2 Vv Il 21 2 L 2 3 2's 2 M
I 3 v 3L 3 M 3's | 3w 3 M 3 Vv 3 D 3 M
| 4 s 4 M 43 4 D | 4™ 4 M 4 s 4L 43
| 5o 5 M 5V 5 L 5 J 5 J 5 D 5 M 5V
l s 1L 6 J 6 S 6 M 6 V 6 V 6 L 6 M 6 S
|l 7w 7V 7 D 7 M 7S 7S 7 M 73 7 D
8 M 8 s 8 L 8 J 8 D 8 D 8 M 8 V 8 L
9 J 9 D 9 M 9V 9 L 9 L 9 J 9 s 9 M
10 vV 10 L 10 M 10 s 10 M 10 M 10 vV 10 D 10 M
11 s Y 11 3 11 D 11 M Y 1's | RS 11 3
12 D 12 M 12 v 12 L 12 3 12 3 12 D | 2w 12 v
13 L 13 J 13 s 13 M 13 Vv 13 Vv 13 L | 13w 13 s
14 M 14 v 14 D 14 M 14 s | 145 14 M | 14 14 D
15 M 15 s 15 L 15 J 15 D | 50 15 M | 5v 15 L
16 J 16 D 16 M 16 V 16 L | 6L 16 J | 165 16 M
17 Vv 17 L 17 M 17 s 17 M | 17w 17 v | 7o 17 M
18 S | 8m™ 18 J 18 D 18 M | 18m™ 18 S | 8L 18 J
19 D | 19m 19 Vv 19 L 19 J | 199 19 D | 19w 19 Vv
20 L | 20 20 S | 20m 20 Vv | 20v 20 L | 20wm 20 S
21 M | 22 v 21 D f 21w 21 S f 215 21 M f 21 21 D
22 M | 225 22 L f 229 22 D | 220 22 M f 2v 22 L
23 3 | 20 23 M | 23v 23 L | 3L 23 3 | 23s 23 M
24 v | 24 L 24 M | 245 24 M | 24 ™ 24 vV | 24D 24 M
25 'S | 5™ 25 J | 5D 25 M | 5™ 25 'S f 5L 25 J
26 D | 26 ™ 26 V f 251 26 J | 263 26 D | 26 ™ 26 V
27 L | 279 27 S f 27 ™ 27 V | 27 v 27 L 27 M 27 S
28 M | 2sv 28 D f 28 m™ 28 'S | 28s 28 M 28 J 28 D
29 M | 290 s 29 L f 203 29 D 29 M 29 V 29 L
30 J |l 30D 30 M f ov 30 L 30 J 30 S 30 M
31V | 31 M f a1s 3L M 31 D



