
Enseignement dispensé par Bruno ROSAIS

Mardi

Jeudi

20h45 - 22h15

Tous niveaux Adultes - Taïjutsu

Tous niveaux Adultes - Taïjutsu - Buki-waza

Cours Enfants/Pré-ados

Cours niveaux avancés

18h00 - 19h00

19h00 - 21h30

21h00 - 22h00

dojo.liffreen.aikido@gmail.comwww.aikidojo.fr/liffre Dojo Liffréen d'Aïkido

Complexe Sportif Jules Ferry - 35340 LIFFRÉ

22h15 - 22h30

Cours niveaux avancés
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